
Je vois que tu es
très frustré.e en

ce moment.

Vas-y, je t’écoute
jusqu’au bout.

Si je comprends
bien, tu veux dire

que…

Je vois que ça
semble compliqué

pour toi.

Je prends une
seconde avant de

répondre et je
respire.

Je comprends ton
émotion.

Je vois que tu es
en colère.

Trouvons ensemble
comment
l’exprimer.

Je vois que tu as
du mal à te
remettre au

travail. On essaie
ensemble?

Viens à l’écart, je
t’écoute.

Je te propose d’y
aller petit pas par

petit pas.

Je vois que c’est
trop pour toi là, on

va ralentir.

Je me suis trompé,
merci de me

l’avoir dit.

J’écoute ton point
de vue. Raconte-

moi...
Je vois tes efforts.

Je crois que je t’ai
mal compris tout à

l’heure.

Je prends une
pause pour

pouvoir mieux
t’accompagner

ensuite.

ÉC    LE P    SITIVE 

LE BINGO 
de l’empathie

Ensemble, faisons grandir l’empathie. 

VERSION ENSEIGNANT
JE M’EXPRIME EN JE... 


