
QUAND J’AGIS, QUE JE CHOISIS ET QUE J’ÉCOUTE, J’APPRENDS.ÉC    LE P    SITIVE 

J’AI LE POUVOIR D’APPRENDRE 
RITUEL À EFFECTUER À L’ÉCOLE ET À LA MAISON 

J’AGIS

AUJOURD’HUI, J’AI FAIT...
MÊME SI C’ÉTAIT DIFFICILE, 

       J’AI ESSAYÉ

JE CHOISISJ’ÉCOUTE

AUJOURD’HUI, J’AI CHOISI...
ÇA M’A AIDÉ PARCEQUE...

CE QUE J’AI COMPRIS DU
RETOUR...
LA PROCHAINE FOIS, JE
PEUX...

MES PHRASES DOUDOU

J’ai le droit de me tromper
Essayer, c’est déjà apprendre.
Je peux apprendre pas à pas.
J’ai le droit de demander de l’aide.
Je fais de mon mieux aujourd’hui.

DE QUOI MON CERVEAU 
A-T-IL BESOIN POUR

APPRENDRE AUJOURD’HUI ?


