A LA PUNITION

Pourquoi ?
Parce que chague comportement est une occasion d’apprendre. Ces

outils permettent de calmer, de comprendre et de réparer, plutdt que de
punir. lIs transforment le moment difficile en apprentissage relationnel.

DESAMORCER

« On fait une pause, et on reprend. »

Une maniere simple de couper I'escalade, de réguler I'émotion et d’offrir un
nouveau départ sans conflit.

RESPONSABILISER

« Qu'est-ce que tu peux faire maintenant pour réparer ? »

Elle déplace I'attention du probleme vers la solution et invite
I'éléve a redevenir acteur.

ECOUTER & REGULER

« Pause, on respire, on ressent, on reprend »

Un protocole court pour accueillir 'émotion et revenir au calme.

IMPLIQUER

Donner un role d chacun

Des responsabilités tournantes pour impliquer les éleves dans le bon
fonctionnement de la classe et développer la coopération.

Le geste du calme \

Faire un geste signal, un repere visuel, discret, pour revenir au calme
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