
ÉC    LE P    SITIVE 

MES ASTUCES 
POUR DÉVELOPPER LA

COOPÉRATION

NOUS

J’ai besoin 
de...

EXPRIMER SES
BESOINS

PRIVILÉGIER LES 
CONSÉQUENCES LOGIQUES

ATTRIBUER UN RÔLE

VALORISER L’EFFORT FORMULER UNE
DEMANDE POSITIVE

PARLER EN NOUS

Et si on trouvait une solution ensemble ?

Et si on essayait autrement ?

Et si on faisait une pause pour mieux reprendre ?
Et si on regardait comment faire à deux ?

Et si on faisait étape par étape ?
Et si chacun partageait une idée ?

5 PHRASES EN “ET SI…” 
Cette formulation permet d’explorer, d’essayer, de co-construire. Elle invite l’élève à

entrer dans la coopération plutôt qu’à la subir.


