VERS LA NON-VIOLENCE
EN CLASSE

J'humilie J'accuse
Je reproche

sans ecouter

Je rabaisse Tu fais toujours...

Je crie
Je compare o su
quand je suis
Aaux autres débordé.e
J 7
Jecoute Je respire
Je parle en
11 . 144
je
Je nomme ce Je pose un
Je cherche cadre clair

des solutions

ECe LE POQITIVE *~



