
ÉC    LE P    SITIVE 

10 PHRASES 
POUR ACCUEILLIR LA SOUFFRANCE

D’UN ÉLÈVE

Tu peux venir me parler dès que tu en
ressens le besoin.

Ce que tu vis a l’air difficile. 
Tu n’es pas seul.e, ensemble, on va y
arriver. 
Tu peux dire ici tout ce que tu ressens.

Tu as le droit d’être protégé et respecté.

Je te crois et j’entends ta souffrance.

Ce que tu vis ne te définit pas.

Je suis là pour t’écouter.

On va chercher ensemble ce qui peut t’aider.

Ce que tu ressens est important
pour moi.


