
ÉC    LE P    SITIVE 

5 PHRASES 
POUR APAISER LA COLÈRE DES

ÉLÈVES EN CLASSE

Je vois que tu es très en colère.

Tu as le droit d’être en colère.

Prends le temps qu’il te
faut.

Je t’écoute quand tu seras
prêt.e.

Je suis là si tu as besoin de
moi. 


