
Notre cercle d’influence 
en classe

Ce que je ne peux pas  contrôler
Ce q

ue je  peux   contrôler

ÉC    LE P    SITIVE 

Je ne contrôle pas tout.
Mais je contrôle mes choix, et mes choix comptent.



Étiquettes à découper et à placer
dans les cercles

Ce que je dis

Ce que je fais

La façon dont je réagis

Dire stop

Demander de l’aide

Respecter les règles

Dire ce que je ressens

Écouter les autres

Attendre mon tour

Attendre mon tour

Accepter de me tromper

Ce que les autres pensent

Ce que les autres disent

Les réactions des camarades

Les décisions des adultes

Les règles de l’école

Les moqueries

Les imprévus de la journée

Le fait d’être aimé ou non

Le temps qu’il fait

Les choix des autres

Le comportement d’un autre élève


