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MON ÉVENTAIL DE LA COLÈRE 
et de ses 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS

JE RESSENS …
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MON ÉVENTAIL DE LA JOIE 
et de ses 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS

JE RESSENS …
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MON ÉVENTAIL DE LA PEUR 
et de ses 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS

JE RESSENS …
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MON ÉVENTAIL DE LA TRISTESSE 
et de ses 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS

JE RESSENS …
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MON ÉVENTAIL DU STRESS 
et de ses 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS

JE RESSENS …
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