
Les dés 
de l’empathie 

Comment peux-tu réagir si ........ ? 

1er jet 2ème jet 3ème jet 

QUI ? QUOI ? INDICES 

ÉC    LE P    SITIVE 

un.e
camarade de

ma classe

un.e ami.e

un.e élève
plus petit.e

un.e
enseignant.e

quelqu’un que je
connais peu

quelqu’un avec
qui je suis en

conflit

il/elle s’est
disputé.e avec

quelqu’un

il/elle est
seul.e à la

récré

il/elle se
fait moquer

il/elle est en
difficulté en

classe

il/elle a perdu
un jeu ou un

objet

il/elle est triste

Son corps est
tendu

il/elle pleure

il/elle ne
parle plus

il/elle crie

il/elle regarde
par terre

il/elle s’éloigne
des autre


