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QUAND UN ENFANT DOUTE DE LUI 

PHRASES POUR L’AIDER

Je suis nul.le
Tu te sens découragé.e ? On peut regarder
ensemble ce qui est difficile. 

Les autres sont meilleurs que moi.
Tu aimerais y arriver aussi bien qu’eux. Chacun
avance à son rythme. 

Je suis mauvais.e en maths.
Parfois, certaines matière nous demandent plus
d’efforts. On va trouver une façon de t’aider.

Tu doutes de toi en ce moment? Nous apprenons
tous chaque jour.

Je suis le/la seul.e à me tromper.

Je ne suis pas intelligent.e

Se tromper fait partie de l’apprentissage.
Ici, tu as le droit d’essayer.


