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	Le site de l’Association pour l’éducation émotionnelle propose un excellent ouvrage en téléchargement gratuit : « L’éducation émotionnelle de la maternelle au lycée (200 activités pédagogiques et ludiques) » de Michel Claeys Bouuaert.

On y trouve une explication détaillée de l’intelligence émotionnelle et les bénéfices de son développement pour les enfants.

Enseignants et parents pourront ainsi s’inspirer d’activités riches, originales et propices à la collaboration.

 

Extraits :

    

 

Voici le lien de téléchargement.

Nous vous invitons également à explorer le site de l’association qui propose des formations et autres ressources.

 

PS : vous pouvez également vous procurer le livre aux éditions Souffle d’or (commandez ici)
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